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2.1 Rainer Miller
Gesundheitswissenschafiliche Perspektiven

Wieine aehr verchrien Damen und Herren, licbe Kolleginnen und Follegen! Amn dicser
Srelle ist Annelic Keil anpekindigt worden und jeder, der ihee engagierte Art des
Vortragens und Diskutierens kennt, mud bedaueen, dafi auch dicjenigen, die sich
wissenschafilich mit Gesundheit beschifligen, nicht gegen Krnkheit pefeit sind. Teh
kann Thie At und Arpumentation nicht kopieren, so missen Ske mit gincm shwis
anders als angekindigten "'Grundlapeoreferat™ varlicbmehmen.

Im folpenden Vortrag méchis 1ch 2 einigen susammenhingendzn Problemen und

ginipen Fragen aus der Sicht der Universitit, also des Forschungs- und Lebrbetriehs,

einipe Uberlegungen anstellen, Mir geht es dabei um die gesellschafilichen Dimen-
sianen der Gesundheilswissenschaften, die in folgenden Funkten beispielhaft disku-
thert werden sollen:

o Bewegung in der Arbeitspesellschal heifit, Leistung erbringen; Gesundheit wird
lediglich als eine Yorusseummny dafiin verstanden;

e festrustellen sind aber Deformierungen, und zear alte {die aufschwere kirperliche
Arheit zuricksufithren sind) und newe (die mit Entperséalichung witd Enthidrper-
lichung zu tun kaben), was etwa am Beaspiel der Wirbelsfule aubfzuzeipen ist;

o Vorstellungen von Leiblichkeit (Stichwort: Wiederkehr des Karpers}, die als Kermn
individucller Lebensentwiirfe und kulturelle Muster fie die Cestaltwng von Ar-
heits- und Lebensweisen anpeseben werden kinnen,

o deutlich wird vor allem in den Skologisch-wissenschafilichen Diskursen, dab nun
sine politische Feage ansteht: Natig ist ¢ine Affentliche Auseinandersetzung und
Entscheidung tber Gestaltung der Bedingungen und Maglichkeiten von Gesund-
heit;,

 die traditionetl gewachsenen und immer noch dominanten Konzeple der Medizin,
Arbeits- und Ingenieunwissenschallen sind in die Kritik geralen;

o daher mub sich gine Cesundheitswissenschatt, die ednen eigenen Cegenstand uned
ein innovidives Selbstverstindnis cotwickeln will, um Gicheribergreifende und
intepricrende Sichtweisen bermiihen;

« dahin pehen die Bemihungen unserer Universitit hier in Bremen, in Forschung
und Lehre eine solche Gesundheilswissenschuft aufzubauen; diesen Kongrel
verstehe wid begride ich auch unter einem solchen Blickwinkel.
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Bewepung in der Leistungspesellschall —
Gepenstand der Arbeilsmedizin b, Arbeitswissenschafl

Die Arbeitsmedizin hat sich als Arbeitsphysiologie und Arbeitspathologie mit der
menzchlichen Bewepuang beschifiigt, In natrwissenschaltlicher Sicht hat die Physio-
logie die korperliche Leistung als Energie und Kragt im Zeitverlauf bzw, uls dyaaimi-
sche und siatische Muskelarbeit nach hafgabe dee Hebelgesetze untersucht. Ziel war
die Optimierung der kirperlichen Leistung des méinnlichen Noomalrbeiters. Ermih-
rung, zeithicher Verlauf und Daver der Arheitsverausgabung sowie physikalisch
definierte Elimafaktoren wasen dabei mu beeinflussende Faktoren,

Entsprechends Frkennmisse des Kaiser-Wilhelm-, spiter hlax-Flanck-Tnatituts £r
Arbeitsphysinlogie vom Anfung der 1928er Tahre vurden zusammen mil Erpebnisscn
der Arbeitspsychologie in Strategien zur Rationalisierang industrieller Arbeit prik-
tisch umgesetzt, Die Bezichune zwischen Plysiologie und HMaticnaldkonomie, die
sehon im frilhen 19, Falhrhundert herpestellt und im Taylorismus seisen konsequenten
Mizderschlag pefunden hat, wurde in der ersten Hil fle dieses Jahrhunderts als Tden-
sehenfikonomie” aul den Beprift pebrache {vpl. Milles 1990}, ¥

Der Arbeitskarper des minndichen Nomalarbeilers wurde durch Zeit- und Bewe-
pungsstudien {Gilbreth 1868-1924) analysiert. Die Korperbewcepunien wirden im
Mensch-Maschine-Syatam in energetiseh und zeitlich sparsame Binzelsepmente zer-
legt und dann an kenkreten Arbeitsplitzen in standardisierter Form und durch Kondi-
tionsiraining new synthetisiert. .
Sogenannte luxurnse Bewegungeen warden eliminier und Pansenzeiten festpelert, wim
Enmiidung zu verhindern und Leistung s steipern.

Problematisierungen dieser Tradicionen findet man hewte wa, aueh in den Ergebnissen
des Programms zur Humanisienung des Arbeitslebens baw, in den Debatten Gber die
menschenperechte, sozial- und wnweltvertriiglichs Technikpestaltung,

Defurmivrungen wid Belastungen

In Langwierigen und konfikireichen Auvseinandersetzongen um Technikgestaliung
une Technik ol peabschiitzung wurde von Wissenschafilern und den Aktzuren in den
Praxisfeldem erkannt, daid fiir die Gestaliung von Technik und Atbeit ein umfassendes
yerstindnis menschlicher Bewepung zu entwdckaln st

Diese Einsicht kann sich auch auf eine andere Tradicon der Arbeits- und Sozialmedi-
zin stiitzen, Digjenipe nimlich, die sich mit der Pathogenitiit bew, Pathologie indu-
strieller Atheit und Lebensfonm beschiiftigh, Im Rahmen dieser wissenschaftlichen
Arbeiten wurde iiberzengend nachgewiesen, wie bedoutsam die Deformicrung
menschlicher Bewepung fir die Yerursachung und Farderung von Erkrankung ist, ob
ez sich nun — in der technischen Sprache der Medizin ausgedriickt — um digjenigen
Frkrankungen des $tiilz- wnd Bewegungsappasates oder um diejenigen des Herz-
Kreizlaufaystems handeld,

indrucksvoll wurde belegt, dal kirperliche Sclwerarbeit, Zwangshalung, statische
Maltearbeit, Rigiditat der Arveitstitigheit, Binschrinkung von Bewepunpsriamen,
Jeitrepime wie Verdichiung des Arbeitshandelns, Schicht- und Machtarbeit, Uher-
nden, soziale laolarion sich pesundheitssehadlich auswicken,

Wiz sehr solehe Belastungen fieute noch vorhandes sind, hat die Stude des [nstitds
Wir Arbeitsmarkt- wnd Berufiforschung diber Arbeilshelastungen im Urteal dewtscher
Wrwerhatitizer 1985 haw, 1956 aufpezeigt.

anach kommt bei 23 % der Befragten Heben und Tragen von Lasten von rmehe als
3 ke prakeisch immer bzw. haufiz vor. 15 % paben an, praktisch immer bzw. Tniinfag
I pebickter, hockender, knieender, lizgender Siellung bzw, Gherkopf zu arbeiten. 57
W der deutschen Eroerhstatipen arbeiten Jm Srehen, For 47 % ist der Arheitspang,
wlso die kirperliche Bewegung. bis iy alle Einzelheiten genau vorgeschirichen, 44 %
Rlapten dber starken Termin- und Leistungsdrick.

Daraes ol man foleer: Es gild eine Fohlbeanzspruchung von menschlichem Blrper
%hmi Bewegung. Dies witd auch belept durch epidemiclogizche Betunds zur Morhidicit
und Mortaditiic.

* Am Beispiel der Volkssenche Mr. 1, dimlich dizty Basclverden und Brkeankungen der
Wirbelsiule, will ich izez kure ein pasr Zablen oo,

twa 20 % der 30-394akrigen und 564 der s0.50jdhroen (hinner wie Fraven} gaben
19 an, Lo den bedzten drei Moowten Bandscheibenbesehwerden mehabt 2u laben,
Mach der Statistik der Gesetzlichen Krankenversicherungen fillrten 1987 Rickenlei-
len mit 43 Fallen je 19,000 Yersicherte am hisfipsten zu einem Krankenhausufient-
Mialt. Fiir Herzinfarkt lauted die Zahl 32 je 10,000 {Daten des Gesundheitswesens 198,
1133, Ridckenleaden stehen beim ArheitsunBhipkeitsreschehen ehenso an vordersters
Beelle. Milunliche Versichene fehlten wepen dieser Leiden pro 10,000 Mitglieder in
1500 Fallen 1557, Erst an zweiter Stelle kamen mit 1042 Filien pkute Intekiionen
er Atmungsorgane, Rickenleiden spielen ebentalls i der Frihanvaliditat eine
Bedeutsmne Bolle, bt 17,5 % der Frobverrentungen von Arheitem beietnem Durch-
echnittsalier von 55,7 Ialren Tngen Rickenleiden vor ischiisnizchen Herzkrnkheiten
‘mit 10 % der Fiille (Daten des Gesundlheitswesens, 1346,

Bei der Ecklirung der Atiologic und Pathogencse der Volksseushe Wirbelsiislenleiden
ut sich bekanntlich die Medizin mit ihrer mechanistisshen Krunkheitsvorstel ung sehr
~gehwer. Die Onthopidie hat keine Bewepungslchne entwickelt, Sie I sich wm diz
epration entsprechender Erkenntnisse der Natur-, Kultur- ind Sozialwissenschallen
~zu hemilen,

ch machte weiter auf sinen anderen Kemplex verweisen, der dazne drémpt, diber die

* Meubestimmung menschlicher Bewepung eben auch in Erwerbaarbeit wisd im Alltags-
Jehen nachaidenken, Es peht um das Wechselverhiilmis von Chealifikatian ceder auch
Bildung und menschlicher Bewepune, spezicll urn dechnische Bildung brw. berofliche
Cualifikation mit Kérperhchket bew, Leiblichkeit,



a4 Grundiggenreferate

Twar 15t uns der Fusammenlang aus der Entwicklungspsyehologie peliufig, er hat
jedoch in den Konstruktionen von Arbeits- und Techniksystemen keinen nachlaltigen
Wiederschlag pefunden. Erst im Rolunen der Avseinandersezungen um die Gestaltuag
der Tnfarmations- und Kommunikutionsiechiolopien baw. um dic Computerisicrung
voi Arbeitztdifipkeiten und Bildungsprozessen wurde diese Problematik umter den
Stichworten “Eusinnlichung'’ baw. “Entkdrpeelichung " von Arbeit thamatisiert
Die wechselseitigen Reziehunpen von Qualifikation und Arbeitsweize, dh. also
menschlicher Bewepung, wurden in der Wissenschaft und in der betrieblichen Praxis
sowde in der Bildunpsarbei swar geseben, jedoch wurde Karperlichkeit baw, Leib-
lichkeit, d.h, die Subjektivitit bei der menschiichen Selbsibewegung, im Arheitshan-
deln relativ wastandslos witer Bagriffe wic sensomotorische Fedipkeilen ader tech-
nische Sensibdlitid subsumiert (BOble/Milkaw 1328, 6).

Arbeitstatipheit wurde letzlich our in jenen Kateporien analysiert, die dunch die
vorherrschenden Prinzipien fechnisch-wissenschaftlicher Produktions- und Arbeits-
restalng vorpereben waren, Hier definient dig inpenieuraissenschafiliche Erpono-
mie die Kriterien der Mensch-Maschine-Beziehungen,

[iese enge Perspektive versperme den Blick auf die Frage, in welcher Weise Arbei-
tende auch Kompetenzen und Qualifikationen in ihr Arbeitshandeln einbringen, die
nach den Kriterien rationalen Handelns als ineffizient, iberflissig oder minderwertip
relien, die aber in pleicher Weise e die Funkeionsfibipkeit betrieblicher Produktions-
prozesse — orst recht bed personader Dispstleistung wie eben auch Bbei der subjekiven
Bewillipung von Arbeitsanforderungen — unbedingt lebepsnobwendi zind (Boh-
le/Milkau 1988, |66,

Es stellt sich daher die Frage, in welcher Weise die Gestaltung und Entwicklung von
Technik und Arbeit darauf perichiet sein mud, Fibdghkeren und Kompetenzen fiie ein
subjektivierendes Arbeitshandeln, also fir Bewepung und Bewepihedt, m Rrdeen
(BikleMilkan 1953, 1341).

Eiise solcle Gestalwng von Atheit und Technik, auspericluet an menschlicher Selbs-
bewerung wnd Bewepileir, lso der Einbeit von Korper und Seele, hat Auswirkungen
auf die Gestaliung wied Rewiltipung der Lebensprasiz auch aulbechalb der Eowerbsar-
beit. Die Eobedcklung aur Fibigkeit subjektivierenden Handelns hingt zelbstverstind-
lich micht nur vom Arbeitsprozel ab, sonders wird eben auch in individuellen und
kollektiven Sozialisaticnsprozessen in Familic und Bildungseinrichtengen und son-
stigen gesellschaillichen Akiivithten entwedar entwickelt oder unterbunden.

Gierade unter dem Aspekt der Crefihrdung von Gesundbeld wid dez Umpangs mit
Gesundligitsriziken bat diese Sicht eine prole Bedewtunp. Bercitz jetzt LA sich
néimlich festhalien, dal die Gefibedung subjektivierenden Handelns im Arbeitzprozel
nicht olne weiteres aullerhalb des Arbeitsbercichs, z.B. durch Sport, kompeisien
werden ki {Thahle/hilkon 1988, 186),

Loumgiinglich izt ein susammenliingender, im Gronde politischer Blick auf Lebens-
wnd Arbzitsbedinpungen alz Bedingrungen und Chancen fr Gesendbei, These Ein-
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gicht ist vor allem im Zusnmmenhang der nedcren YWHO-Konzeple pewachzen und
diskutiert worden.

Palitische Folperungen und Public-Health-Konzeple

I der *new public health”-Konzeption wird insbesondere die gmnd!ﬁgﬂﬂde sozdal-
midmin]-:ngisdte Erkenninis aulpepriften, daf pesellzchafiliche Einbindung, sodriale
Metze hw. der Grad der sozialen Integration siner Person tor die Entstchung und
Erhaltung von individueller Gesundheil entscheidend ist Auch fr dig Gestalung von
undheiisperechten Arbeits- und Lebenswelten ist dies besonders za betonen.
Egr Grad der sozialen Infegration von Personen und Gruppen wiedzrum Tl sich, wim
den Bepriff Bewegung wieder aufzunchmen, als Haufipkeil, Dichte und Qualitie
ialer Bewsegung von Subjekien kennzeichnen,
Healthy public policy — oder auch als Politk der Gasundheitsfinderung beacichned —
|44 sich, so pesehen, mach folgendsn Kriterien charakterasicren:
s Erlpubnis und Ernutigung zur Gesundheit (empowerment baw, enabling) (Mills
L4ES, 3%
Dias Bediirfiis nach Mihe, Kontakt und Berillung, nach kérperlichern Erleben als
bewuites Erlehen von Bewepgung und Rube soll durch Gestaltung des offentlichen
Raumes als Leichtere und damit gesindere Wahlméplichkeit angebolen werden.

& Veriretung der Interessen von Gesundheit (advocating)

Drics verlangt nach einer neven Cualitat Sffentlicher, d.h partizipativer Politik in
allen Sektoren des Sffentlichen Lebens, sei es Verkehrs-, Energie-, Krankenver-
sorpungs- cder auch Bildungspolitik. Entscheidungen in diesen komplexen Bearei-
chen sollen nichi ausschliehlich von Experten, Politiker und Biirakratien geirof-
" fien, sondem einer difentlichen Kontrolle unteracrfen werden, die nacls den
dkologischen und gesundheitlichen Gestaltungskritersen fagt
Vermittlung im Sime von Gesundheit {mediating)
In diesem Fusammenhase seht es um die Schaffung von Unwellen, die ein
pesundheitsgerechies Handeln im Sinne einer Salutogenese, ich komme du:lzruf
zuriick, epmoplichit, Dies schiielt eine grundsatzliche Reorganization des Medizin-
systams zu einem gemeindenaben und be vilkerungs beropenen Gesundheitawesen
ein (Primary Health Cure),

henswissenschaftliche Therlegungen

inter dicsen Diskussionen und Konzeplen stelit dig grundsatzliche Frage nach der

gsenschafilichen Entfaltung des Gesundleitshernifts als Vorstellung von Bewe-
p/Selbsibewegung wid als Ausdruck ven Leben diberhaupt,

CAnspruchsvoll formuliert, geld es eigentlich um eine Wissenscladt vom Leben, hir jedoch

wilrde o5 zuniichst reichen, wenn im Gicherilberareifenden Dialog innechalb der Gesund-
heitswizsenschafen eine Oieaticrung aof die Kateporie Dewepung melang:.
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T veraschisdenen Disziplinen der Sozial-, Kulur- und Natwrwizssenschallen wurden
némlich wertvalle Einsicliten und Erkenninisse zum Thema 'menschliche Bewegung’
erarbeitet, die Fir gine wissenschaftliche Aussinandersetzung um public health wnd
individuclle Gesundhzit frochtbur gemacht werden kdaen,

Die Auseinandersstzung mit menschlicher Bewegung ist stark beeinflulit durch die
krifische Aufarbeitung der Zwiinge, die wnsere Zivilisation der menschlichen Bewe-
pung aulerlegt

Die Zurichiung menschlicher Bewegung in “industriel] genormte™ Bewegmngsfunk-
tionen hesrschi bis hewte, Dieses Korperkonzept in der Arbeitswell witkt daniber
hinaus auch i andere Lebepsbereiche, eben auch in den Sport, hinein, Zupespitzt kann
man von einem Komplex " Mensch-Maschine, Maschinen-Mensch™ {Barmmeé 1983)
sprechen. Die Technisierung unseres Kérpers im Ausdruck von Bewepungstypen und
entsprechenden mannlichen und wetblichen Karperbilderi ist mitlerwelle weit firt-
peschritten.

Will man in giner Debatie iiber Bewegunpskultur, dber eine Entfultung gesundheits-
aerechter Bewepungsformen usw. Gegenentwicfe biow, Gestaliunpskriterien ntwik-
keln, kann man nicht aufeine sopenunnte Matirlichkeit oder biologische Determinien-
heit won Kbrperhewepungen rekurrieren, sondem wird sich aof dos Verhdliniz von
Technik wnd menschlichern Husdeln in der Erwerbaarbeit wie im Alltag ginlassen
miissen. Ganz all gemein pesprochen pebi ez wimn das Spannangsverhalinis von Karper,
Eoultur und Technik,

Ich halte es fiir frlsch, eine neue Karperlichkeit und Glicksuche wer in vom Arbeits-
und Alltagsleben separierien Reservaten, Freneitparks, Gesundheitsfanmen, Bewe-
punpgszons und Fitness-Kliniken kreieren zu wollen, Die damit verkndipfte Kommer-
rialisierung des echien Bediirfnisses nach Bewegung und Gesundhelt, nach kirperli-
cher Identitit alse, will ich nicht weiter hinterfragen,

Sell an der Hochschule ein neues Verbalmis von Dewegung und Gesundheit in
Forschung unid Lehre entfaltet werden, dann haben wir ans erit der zentralen Frage so
Beschaflipen, wie sich die forschreitends Technisieruni der Erwerbaarbeit und des
Alltagslebens — und das auch an der Universital — aul die kdrperliche und soziale
Betindhclkeil auswirke.

Denn technische Gerlite in Arbeit und Alltag, vom Handmixer bis au Telekom, ziviler
ader militiriacher Ar, haben einen vielfachen Bezug zum menschlichen Handeln, d.h.
zum Kérper und seiner Gesundheit. Tn der Umwelt- und Gesundheitsdebatte kaum
hisher die Konfigurienng von sozialen Kérperverhilmissen durch Techinik kaurn vor,
Zwar hat mitleraeile unser Wissen iiber Skologische und pesundheitliche Belashin-
aen ausgelend von Technik in der dffentlichen Deballe und in der Politik Frichte
aetragen, allerdings fehlt es meiner Meinung nach nach immeran einer systematischen
Auseinandersetzung um das Verhdlmis von Leiblichkeit und Technik (Joerges 1987).
Es stellt sich die Frage, ob menschliches Handeln, also die Lebens- und Arbeitsweise
won Menschen, in ihrer Kirperlihkeit einem durchgingigen Anpassungsdruck, einer
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JPunktionalizsierung — man sprach! such voo Kaolonisierung — durch die industriclle

LrolMechnik umerlicet oder bestehen hMaolichkeiwen der Technikgestalung ninch

Rlturellen Optionen und kiirperlichen, [eitslichen Beditrfnissen?

#il-.—!.e wissenschafilichen Konzepte liggen vor, mit denen solche Miglichkeiten

kot und umpesetet werden kinnen?

Wt sicl tatsiichlich eine “Wiederkehr des Korpers'" in den Allagskaluren feststel-
'F

Waben die Akteure der Technikerzenpung und aul der anderen Seite dic Konsuinenten

ber Technikprodukie mitllerweile die Wiederkehr dog Karpers als hoffoungsvalles

Prinzip zur Gestaliune von Lebenswellan bepriffen!

W durch Thematisierung von Leiblichkeit eine menschgerechte, sozial- und um-

weltvertrapliche Technikpestaliung durchpesetzl werclen”

e Anspruch auf Vollstindigkeit wnd ohine eine ilallich auspewiesene Systermatik

michie ich kurz konzeptionells Gedankan giniper Autoren vorstellen,

Wepinnen méchie fch mit Gedanken von Sloterdijk (19EY) zur Foritik ciner politischen

='. petik, Sloterdijk schreiba: *Am neuzeitlichen Grrundprozel der Mobilmachung, dic

wischien den pesamien Weltlauf an sich pezogen hat, Tassen gich drzi elementare

Yendenzen oder Trendgruppen unterscheiden. Die profie Selbsthewepung zur Meb

wepung vollzieht sich,

als Tendens zur Motorisienng, zur Installation selbstlbufizer Progefiinliziten und

sur fortwsihrenden Beschleunipung deselben (Tachokraticy

als Tendene zur Entlastung, Analgetisierung und Ausschaltung der o senziblem,

zu bnpsamen und wahrheizorienticrten Subjekafunktionen {Automation durch

Desensibilisierung oder Kontextausschaltung

durch die progressive Tilgung von Entfermungen und Unwiiphurkeiten in ‘Talein-

Ieit mit der stratesischen Aneipnung des Fremiden [Logistik,

Cdiesen drei Vollaugskomplesen wird die Welt als bisher wlige Ressource fiir

Momobile System-Subjekee aufbareitet, kodiert, verbrauchsfartig pemacht und ent-

ekl (69-T0)

bt derm Begrif der Mobilmachung glaubt Sloterdijk deis zentralen Beschreibungs-

el Erklarunesansdruck (47) des Projektes der Modeme {23} pefunden zu halben.

le kinetische Forsehrinsutopie der Moderne hat in der fast kompletien Automobili-

brung ilire kultische Mitte gefunden,

werdijks Anlicgen besteht darin, einerseits eine Kritik der falschen hobalitit wid

ererseits sine kritische Theorie der Bewegung zu formulieren. Er geht von der
Renntnis aus, “dal es in kinetischen Dingean ein Spektrum gibt, das vom Physialo-

chen bis ins Politische reicht.” (53)

achlapt die Transfakulli fir Bewepunpsbewulitsein (73} vor, in der das " Demobi-

eninpswissen vieler Geblete!! einbezogen werden misse {73}, Hierau prehéne auch

noch 2y entdeckende Philosophie der Langsambkeit, {17)
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Einen Beitrag mur Philosophie der Langsambeit hat ebenfalls Tvan Nlich galiefer,
indem er sich mat der Industralisicrune der Foritbeweming, dem Yerkelir under
Encryiegesichitzpunkten beschdiftigt bat (Iicl 1974)

Unter Verkehr verztehd er eing Suimine pes persdolicher Fortbewepung {dem autoge-
nen Tranzit) und mechanischer Befbedecung (dem Transpodt von Menschen), Under
Transit versteht er jeng Art der Forlbewepung, die auf der metabolischen Energie des
Menschen bembe, und unter Trunsport versteht er jene Bowepungsform, die von
anderen EBoergiequellen Gebrauch macht (23]

Do forteilende Motorisicrung mit fortwhibeender Bescllawiigung — Tuchokratie nach
Sloterdijlk {1989, &5 7, die Transpostindustae vor allem, wirkt zemsidrerisch auf den
sowislen Eawn und sufdie Wahrnehmung von Eaum, Zeit und Keaf,

Irer beftirderungssichtipe Gewohnheitspasangier als Produke der Traonsportindustric
1st zur Fracht peworden. Seine dbarkommenan Walimehmungen von Raum und Zeit,
von cigener krperlicher Salbstbewepung, it eigener Muskelkraft ist mittlerweile
induzstriell deformieet, “Er verficht nichd seine Freiheit, sich fortubewepen wisd mit
anderen zu sprechen, sondern sein Recht, befdedert und informier zu werden, "' (313

[Mich pliidier geren diese Transportindustric und fibr eine Forbewerung als nstonome
Selbatbewepung (Transit). Er stellt dem Fahrrad ein “Marreislol®™ s,

Auf dem Fahmad kann der Mensch sich drei- bis viermal schneller fortbewesen als
der Fulbiinger, doch er werbrauclt dabel Ginlnal weniger Enereiz.

Wiirde sich die Stade- wid BEaumplanung an den Fahipkeiten des Menschen, aus
eipener Keafl sicli o Full oder mit dem Falrad fortbewepen zu kdnnen, orienfiensn,
darm hidte sich die Moglichkeir, die Formen der Urbanizsierunge zu kontrollisren.

Mit der “ldeolopic der Gescliwindigken™ und ihren Folpen for den Verlust an
Lebenszeit und Lebensqualicdi haben sich verschiedene andere Autoren auseinandar-
peseizt,

DaZeit die Erfalrung giner Differenz zocier oder melrerer Bewegaunpgen ven Kdarpem
bendtigt, mub bed einer Okonomisicrung von Zeit menschliche Bewsgung in cine
maschinenmiilfiige Handlunpgseationaligi peEwunpen werden, Dis l:'_'bknncunjsj.:ruu_r-.
der Zeit, alzo Zeit sparen, Zeit verdichien, die Lineurisicrung von Zeid, fitlet =
Belustungen und Steeflerfabrunpgen wie sie in den Angaben dee penanoten Uniersyg-
chung zu den Arbeitshelastungen der deutschen Erserbstan pen mim Auzdrck kam.

Um Zeitwoblstand zu ermeichen, mul eine Wiederaneignung entungener Kontrolle
Ober Zetstrukturen, dh, dber Dewepungsweisen in Baum und Zeit im Lebenstouf
peftrdert werden,

Eine ""Gesellschaft ohne Zeit'! (Rinderspacher 1985} wird sich, wenn sie sich um die
rezundheitzperechie Gestaliung ibrer Lebensbedinguneen kimmern will, weseatliclh
um clie Enthkomwomisianing von Zeit bemiihen miissen.

Ez kommt nicht von ungefilhr, daf} sich perade die psychosomutische Medizin mit
Fragen der Zeitstrukiur des *Leil-seelischen Gefiiges” korperlicher Bewagungy be-
schidftipe (Rinderspacher 1985, 115),

0 der Bhythmizitit und in der Zeitgestaltung menschlicher Bewegung wunde eine
i hl.ﬂ.;-'.selk'l.mgm: zum Versiindnis von Krankheit und Geaundheit entdeckt { Rinder-
pcher 1985, 1257,
I Konzept des “lebenden Systems' wind festpestellt, dat) "'lebende Systeme keine
tischen Gebilde"” sind, “sic verindern sich (im Verlaufe ilrer stindigen Autopoie-
Wikl aber bleiben trote — oder vielmehr nur wegen — dieses stindigen Sich-selbsi-
Neriindams sie selbst. Sie sind historiscle baw, Zeitpestallen. Das sicl-selbst-Erzeu-
e autopoietischer Systeme . Tilit sich nicht nach dem Modell linearer Ursache-Wir-
Mungs-Keten der Mechanik, sondern nur mit kreis(aemigen Modellen beschreiben,
alehe Modelle sind der Funktionskreiz (von Uexkoll 19203, der Gesealtkreiz (von
Wetzsicker 1923, die sensormotorizche Zirkulirrenktion (Pioget 1934} und der Re-
elkreis (Wienar 19437" {Uexkiill, Wesiak 1990, 21).
:;L-.u[[ und Wesiak fpen diesen Kreismodellen das Modell des Situationskreizes™
Bz, um anf der umanen Inteprationsebene den kopnitiven Vorgang zu beschred-
' ,mud:m der Menach seine individuelle Wirklichkeit harvorbring™ (UexkinlL/We-
Ik 1990, 21},
s Eonzept des “lebenden Systems™ mit den genannien kreisformigen Modellen
wlault nicht nor cine Yorstellung dber Erkeankungsprozesse, sondeen eben auch die
atstelinng von Gesundheit,
i diesem Verstindnis inteeagieren Organismen mit ibrer Umgebung im Sione e

hehier Einwirkungen (Akkemodation) {Uexkdll"Wesiak Lo, <y,

Sewn und Zerstdrung konnen als Konsequenzen einer Ubsrforderung vitaler Pro-
s interpretiert werden. Dies meindt dee Begeiff der Pachopenese, Botstehung wiind
ahalt von Gesundlieit — alzo die Salutogenes: — wird als die Fihigkeit zur Nutzung
o Umpgebung sowie des Uberlebens durch Bewaltigung von schidlichen Einwirkun-
a1 beschrieben, DHese kreative Potenz izt sowoh] auf der biolopisclen, der peychi-
en und der sozinlen Infeprrtionasiafe aktiv. Ein solchermaben konzipienes bio-pay-
gesozinles Krankheis- und Gesundbeiizmadel] bictet die Change, die “Cesund-
Mtsparadozxic!! pesundheitswdssenschaltlich wid pesundheitspolitisch im Sinne der
gesprochenen 'new public health ' -Komee plion der WHO anzugehen.

fit “Gesundlieitsparadoxie’ (UexkillWesiak 1590, 46) wird folgendar Tatbestand
sreichnet: Akuie Krankleiten sind seit Jahrzehnten cckUinfig, wihrend chronische,
phwer falbare Erkrankungen sunehmen, Zugleich werden vermehr medizinizch

fedizin immer noch mit einem Bepriff von Krankheit openen, der Krukheit als
pribargehende somatizche Episode ansisht und bistechnisch behandelt

iner der wenigen Wissenschafiler, die sich systematisch und interdisziplinar dem
ssammenhans von Leibliclikeit, Gesellachaft, Bewegung und Gesundheit in akiuoel-
¢ wie historizcher Sicht mu ndhem versuchien, st Rudolf aur Lippe. Yoo ciner
wpezifisch abendlindischien Trennunpg von Korper und Geist aus beschreilt er den
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pesellzchafilichen Fortschrint als Rationalisierung des Vdummen' Kirpers, d.h, als
Disziplinierung in Kirche, Militir, Padagopik, Tndostriearbeit — wnd Sport, michie
ich hinzufigen,

Soweit einime konzeptionells Uberderungen, die zeisen, wie befruchiend sine Ausein-

- andersetzog it dem Thema "Bewerung' filr die Gesundheitswizzensclafen s,

DHes zeipen auch viele der anpekiindipien Beitripe und zu erwarlenden iekussionen

dicses Kongresses, Der Kongred liage dadiee m B, “gut i Renmen', was die Gesund-

heitawissenschafien anbelangt,

Stichwortartip kann ool folgesds Froprammpunkse des Kongrezses hingewiesen wei

e

#  auf die Debafie, wos Wissenschaft vom Lebendigen ist, wie zie von Annelie Keil
angerept wird;

= weiterhin wird bewepliche Gesundheit als Konstimienng von Subjebktivitit in den
Balnen der Gesellschaft diskutiert;

= s peht auch wn Bewepungsmeditation und Gesundheit; i

*  oder wm peschiachisspesifische Kamperkuluren und Wissenzschaften, feminst-
sche Gesundheits- und Lebenskonzzpee und Fravenforschung,

= oder um Prophylaxe und Relubiliagion,

= oder um bewerungsbedingte Adapiation als Gesundheitzindikator;

# oder um [mmunkompetens, Sieel) und Bowerung;

# ader um Emdhrung, Elvthmik und und und ..

Gerade nuch der wissenschafliche Diskues wind hierbed preer durch Auseinander-

aetrung mat Anwendungen und Praxizfeldem

Universitit

In verseliedenen Universititen, gerude auch in Bremen, st seit kureem dos Bemiihen
auszumachen, die Foezchung und Lelre im Zuzammenlsag mit Gesundheit iber dis
medizinizehe Fakuliie hinaus zu organisicren.

Innerhalb digser universitiren Bemithungen zur Entwicklung von Gesundheitswizzen-
sehaflen, sur Thematisierung voan public health wind es wesentlich darauf ankommen,
der Entsinnlichung und Entkbepeelichung sozialer Bezichungen tiher technizche Ge-
riibe und Systeme entperenzuarbeiten, um in den Lebensrhumen Betrieb und Gemeinde
Begepnungen, Bezichungen und Bewepung als Wechselspiel zwischen aktiven hen-
sehen wieder mbglich zu machen.

An unserer Universitat hier in Bremen siod wir im Begriff, orientiort an den skizziarten
Yorstellungen, einen Studienpue Gesundheitswissenschaften aufzubaeen, der in
Forzchung und Lehre versuchen will, emen facheniberpreifenden Fugang zo Krank-
heit und Geswiwdbeit an schatfen.

S0 kooperieren seit cinigen Semestermn inoechalb der Wissenschaftlichen Einbeit
“Gesundbeitswissenschafien” Kolleginien wind Kollepen der Biologie, der Physik,

il Hainer Miiffer : qf

g Medizin, der Sozal- und Kulturwissenachafien im Rahmen pemeinsamer Lehr-
wanstaltunzen und bei der Konzipierung und Durchfibrung von Forschungsprojek-
L2 1, zum Problemkreis der depenerativen theumatischen Wirbelsiulenerkrunkun-
i, ihrer arbeitsweltlichen Entstelungsbedingungen, den dodigen Priventionsmog-
hkeiten und den rehabilititiven Bewdiltipungszosammenhinge,

8 pesundheitswissenzchaftliche Lehre wird die Masern universicires Elfenbeintie-
s (berschreiten, In Kooperation mit der Gesetzlichen Krankenversicherung wind ein
witerbildungsstudium “Gesundheitswissenschoflen' fitr Beschaftigte und Miglie-
 der Selbstversealiung von Kranken- bow. Gesundheitskaszen aufiebaut. Im ver-
ypenen Juni hnben berets ewed Pilotseminare zum Thema “Eeankheitsverhiltung
§ Cresundheitsforderune™ e Geacléifafihrer, Abteilungsieiter und sonstipe bit-
e ler sowie Tir Verreter der Versicherten und der Atbeitpeber statigefunden,

her hat es in der ober LO0jibripen Gesshichie der Krankenversicherungen mesines
Wagens keine derartige Kooperation von Universitie mil Krankenkassan gegeben.
 konzipierte Weiterbaldunzssudivim wird etwa 540 Stunden wmiasszn, Nach dem
oder Kemstudium von 108 Stunden werden Wahlpflichiveranstaliungens socl
i Thema Gesundbeit, Sport und Emaheusg angebaten werden.

wer Kongreld H'Gesundheit in Bewerung™ findet deshall dag besondere [Inferesse
Ciesundheiswissenschaftler in der Universitis Bremen, Tebger von Bewegungs-
ur wie Sportverhiinde, Institionen der Gesundheitssicherung wie Krnkenkassen
| Wissenzchafl kiimnen in eing fruchibare Beziehung treten.

theoretischen Beitdge des Kongresses verweizen auf die Chance, wissenschall-
& Erkenntnizse fur dic Sffentliche Thematisierung einer '"Gesundheitskultur'' im
ptlichen wid privaten Leben zu nukzen.

diduktische Konzeption des Konpresses weist weilerhin aul die Chanee, dalt die
wicklung einer neuen Gesundheitskultur sich auch um ginen "*Sinneswandel”’
kW ellershoff 1989) bei der Bildungsarbeit hinsichtlich menschlicher Sinne wid
| Sinnhaftigkeit bemiiht.

Universitar alz Lebens- und Sinneswerkstalt bad bier gine besendere Aufpabie,

t Hochschulsport selbat kinnte als ein “Gesundheitszickel"" innarhalb der Hoch-
il wirken, um als wowalilicls Tnstitution zur Thematisierune von Gesundlieit in
schiung, Lebre und Dienstleistungsarbeit an der Liniversitit titg s werden,

srafur

e, A, et al: Maschinen-hensch. Mensch-Maschinen, Grundrisse einer sozialen
Bezchung, Reinbek 1983

gk, W ellersholT, 1 Simeswandel, Frankfurt/h. 1989

ile, F.p Milkan, B Vom Handead ziem Bildschinm. Eine Untersuchung zor sinnli-
chen Erfabrung im Arbeitsprozed. Frunkfuri/b, Kew York 1988

pen des Gesuidheitswesens, Auspabe 1989, Stuftgart, Beelin, Kiln 1959
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