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Belastung durch Blei und Kohlenmonoxid aus Kraftfahrzeugabga-
sen in einem vollklimatisierten Biirogebdude (1978)

In einer norddeutschen Hafenstadt
wird ein 1967 gebautes Verwaltungs-
gebaude einer Krankenkasse vollklima-
tisiert. Die Frischluft wird zu ebener
Erde in der Nihe einer Ampelaniage
einer vierspurigen, stark befahrenen
Strafie angesaugt.

Bei der Klimaanlage handelt es sich um
5 Aggregate mit einer Gesamtiuftiei-
stung von rd. 50 650 m®/Stunde. Der

marluftanteil liegt im Mittel Gber alle

5 Anlagen bei ca. 72 % und schwankt
von Anlage zu Anlage zwischen 64 %
und 92 %.

Da Kraftfahrzeugemissionen iber die
Klimaanlage in das Gebaude gelangen
konnen, sollte untersucht werden, ob
cine erhohte Blei- und Kohlenmonoxid-
belastung der Beschaftigten vorliegt.
Beide Komponenten lassen sich im

uper Grobstaubfilter te Pri-

Venenblut bestimmen. Die Frage war
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dringlich geworden, als es bei Teerung
der Strafle vor dem Gebaude zu erheb-
lichen Geruchsbelastigungen der Be-
schiiftigren im Gebaude gekommen
war.

Untersuchter Personenkreis

An der (freiwilligen) Blutentnahme
beteiligten sich von insgesamt 132 An-
gesteilten 86, das sind genau 50 %. Da-
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Tab. I: Hiufigkeitsverteiung (%) der Biuiblerwerte der einzelnen Personengruppen sowie Mitteiwerte (X) und Standardabweichungen (s)
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18 Pb/100 mi Biut ; Angestellze Kapl"me Ehefrauen Gesamtkollektiv
b gt N ¢ 9 Reinigung
! | °
< 10,0 ! 9,2 [ 56 1L { 1.6 26,7 11,5
10,1~15,0 434 i 38.0 61,0 | 46,2 ] 66,6 47,1
15,1-20,0 382 i 48 | 16,7 i 46,2 | 6,7 34.6
20,1-25,0 [ ! 56y 5,6 z - i 5.8
25,1-30,0 ' 135 - ; 5.6 - - 1.0
> 30,1 | - | - - - - -
N f 18 13 15 104
X i 148 ] 1312 17 4 13.8 14,5 L1 14,3
s E 3.8 | 31 | 34 32 2.0 3.5
i i
Die beste Verteilung zeigen die Ehe- Tab. 2: Blutbleispieg tvon 15 EF P

von waren 58 Méanner und 18 Frauen.
An der Untersuchung nahmen aufer-
dem weitere 13 weibliche Beschaftigte
teil, die sich als Kantinen- und Reini-
gungspersonal maximal 3 Stunden im |
Gebdude aufhielten. Als Vergleichs-
kollektiv lieBen sich 15 Ehefrauen von
Angesteilten untersuchen, von denen
drei als Sparkassenangesteilte und Se-
kretirinnen tiitig waren, die lbrigen
als Hausfrauen. Insgesamt wurde von
104 Personen das Blut untersucht.

Methoden

Im heparinisierten Venenblut wurde

mittels Atomabsorption (Gerdt Perkin
Elmer 300 S) nach Delves [1] Blei pe- !
stimmt.

Das Kohlenmonoxid im Blut wurde
direkt mit einer gaschromatogra-
phischen Mikromethode nach dem
Prinzip der Dampfraumanalyse unter
Verwendung der katalytischen Hydre-
rung von CO zu CH4 gemessen und
auf Himoglobin bezogen.

Die Ergebnisse wurden mit Hilfe des
t-Tests ausgewertet.

Ergebnisse und Diskussion

Der mittlere Blutbleispiegel aller

104 Personen betrug 14 3 (£3,3) ug
Pb/100 m! Blut und liegt im Bereich
der Blutbleikonzentration fiir nor-
male, unbelastete Grofistadtbevdike-
rung (2, 3, 4, 5]. Einen Blutbleispiegsi
iiber 30 ug/100 ml konnte bei keiner
Person gefunden werden (Tab, 1) und
Werte bis zu 20 ug Pb/100 ml Blut
kommen im Gesamtkollektiv zu 932 % |
vor. Damit wird der EG-Richtlinienent-
wurf, betreffend die biologischen Nor- i
men von Blei, aus dem Jahre 1975 en- |
gehaiten, i

| 100 % unter 20,1 ug Pb/100 ml Blut

! haven !1,2 % Blutbieiwerte zwischen

i aufweisen.

| Der sigmfikant hdhere Blutbleispiegel
| der gesamien angesteliten Minner

. gegeniiber den Ehefrauen bleibt auch

: ghchen werden {Tab. 2), obwohl die
. angesteliten Ehemanner einen um

frauen und die Frauen aus dem Kan-
rinen- bzw. Reinigungsbereich, die zu

aufwessen. Yon den angestellten Frauen

20.1 und 30,0 ug/100 ml, bei den an-
gestellten Mannern betrigt der Anteil
%.£ % (Tab. 1).

Lm Mittel weisen die angestellten
Minner mit 15,2 ug/100 mlden héch-
sten Blutbleiwert auf, der sich jedoch
aur gegeniber dem Kollektiv der Ehe-
frauen (11,1 ug Pb/ 100 mi) mit einer
Irrrumswahrscheinlichkeit von 5 % sig-
aifikant unterscheidet (Tab. 2). Auch
zwischen den Werten der angestellten
Manner und Frauen besteht kein stati-
stzsch abzusichernder Unterschied,
wohi zwischen den angestellten Frauen
113, R pg Pb/100 mi Blut) und den
Ehefrauen (11,1 ug Pb/100 ml Blut),
wobei die Ehefrauen signifikant

ip < 0.05) niedrigere Blutbleiwerte

bestehen, wenn nur die angestellten
Eheminner mit ihren Ehefrauen ver-

1.2 pg niedrigeren Blutbleispiegel
zufweisen als das Gesamtkollektiv
angesteller Minner.

Dneser Befund entspricht den Ergeb-
mssen aus einer Reihe von epidemio-
iogischen Untersuchungen, dal nim-
2ch Frauen einen niedrigeren Blut-
tiewspiegel aufweisen als Minner, eben-
so Madchen gegeniiber Jungen, auch
be: starker belasteter Bevélkerung in
Risikogebieten {6].

Be: 3 Ehepaaren weist die Frau einen

iexcht héheren Blutbleispiegel auf. Es
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mit Mittelwert u. Standardabwei-

churg
(x) (s)
Ehepaar  pg Pb/100 ml Blut
d Q
1 8.8 13,0
2 10,4 10,8
3 10,9 11,9
4 15,1 10,0
S 193822 11,5
6 18,8 115
7 15,7 11,7
8 10,6 9,6
9 15,2 12,7
10 16,4 9.9
11 16,8 15,6
12 21,5 116
13 17,1 11,8
14 9,7 7.9
15 11,2 TiTh
X 140 11,1
s 38 2,0

»

wurde daher nach hduslichen Einfliis-
sen, nimlich der Wohnlage, gesucht
[7). Zwar konnte der héchste Blut-
bieiwert der Ehefrauen (Paar 11,
Tab. 2) einer verkehrsreichen Wohn-
lage zugeordnet werden, auch 6 Frauen
des Kantinen- bzw. Reinigungsper-
sonals, die an einer verkehrsreichen
Strafle wohnen, haben im Mittel
mit 15,3 pg/100 ml einen héheren
Blutbleiwert als die Frauen aus ver-
kehrsarmen Wohngegenden mit 13,5
ug Pb/100 ml, jedoch konnte dieser
Trend bei den angestellten Minnern
nicht gefunden werden (Tab. 3). Auch
bei den Frauenkollektiven konnte der
Unterschied statistisch nicht abge-
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Bei den Angestellten hat die Wohnlage
offenbar keinen Einfluf auf den Blut-
bleispiegel.

Kohlenmonoxid

Die Kollektive wurden wegen des
Einflusses des Rauchens auf den
COHb-Gehalt in Raucher und Nicht-
raucher getrennt, da ein mdglicher
Einflu durch Kraftfahrzeugemissio-
nen nur bei den Nichtrauchern er-
mittelt werden kann. Der Einflu
des Rauchens auf den COHb-Spiegel
wird aus den Tab. 4 und 5 deutlich:

Das nur 3 Stunden in dem Gebiude
der Krankenkasse weilende Kantinen-
und Reinigungspersonal weist einen
hdheren, statistisch jedoch nicht abzu-
sichernden Carboxihimoglobingehalt
2uf als die Angesteliten, die rd. 8 Stun-
den in dem klimatisierten Gebiude
verbringen.

Auch bei der Gegenilberstellung der
nichtrauchenden Ehepaare ist ein
statistisch nicht signifikanter Unter-
schied zwischen Minnern und Frauen
vorhanden, der jedoch in der Grflen-
ordnung der endogenen CO-Bildung
liegt (Tab. 6).

sichert werden (geringe Fallzahlen).

Eine Zuordnung des Carboxihimoglo-
bingehaltes zur Wohnlage erbrachte

keine deutlichen oder gar signifikan-

Tab. 3: Mittlere Bl te der P pen nach Wohnlag)
Wohniage Angestelite Kantine Ehefrauen
Reinigung
d Q d ? ?
2 N=29 N=19 N=10 N=17 N= 3
X =143 X =145 X =139 x=15,3 X=135
N=46 N=38 N= 8 N= 6 N=12
Yerkahrearm X=152 X=155 X=137 x=135 X =106
Tab. 4: Mittlere COHb-Werte bei Rauchern
Angestellte Kantine Ehefrauen
Remigung
d ? ?
N 28 8 6 3
COHb % 4,46 3,47 6,00 1,70
Tab. 5: Mittlere COHb-Werte bei Nichtrauchern
Angestelite Kantine Ehefrauen
Reinigung
d ? ?
N 30 10 7 12
COHb % 0,57 0,53 0,55 0,50

Tab. 6: COHb-Werte von nichtrauchenden

Ehepaaren
Ehepaar COHb-Gehalt in %
3
1 0,90 ; 0,72
2 0,50 0,57
3 0,54 0.55
4 0,52 0,52
5 0,46 0,36
6 0,52 0,46
z
8 0,62 0,33
9 0,55 0,37
10 0,57 0,39
X 08T 0,47
s 0,13 0,13

ten Unterschiede, was auch nicht zu
erwarten war, da die lange Elimina-
tionsrate des Kohlenmonoxids aus
dem Blut mdgliche Einfliisse in den
untersuchten Kollektiven nicht deut-
lich werden la}t,

Die gefundenen COHb-Werte aller
Nichtraucher entsprechen den Lite-
rat ben fiir unbel e Personen
[8,9, 10, 11].

Auf die Frage, ob durch die Ansau-
gung der Luft fir die Klimatisierung
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des Krankenkassengebdudes zu ebener
Erde und in der Nihe einer stark
befahrenen Strafie die Beschiiftigten
der Kasse durch von Kraftfahrzeugen
emittiertes Blei und Kohlenmonoxid
belastet sind, Lt sich folgendes
zusammenfassend sagen:

Die Unterschiede der mittleren Blut-
bleispiegel sowohl zwischen den Ehe-
leuten als auch zwischen den durch
Wohnlage unbelasteten Ehefrauen und
weiblichen Angestellten ist zwar gering
vorhanden und teilweise auch stati-
stisch abzusichern, jedoch liegen die
gefundenen Mittelwerte in Bereichen,
die bei jeder beruflich unbelasteten
Stadtbevdlkerung gefunden werden,
Alle Einzelwerte fir Blutblei liegen
unterhalb des von der EG vorge-
schlagenen und fir unbedenklich an-

‘| gesehenen Grenzwert von 35 g/

100 ml.

Eine Belastung durch Kohlenmonoxid
aus Autoabgasen konnte bei den Be-
schiftigten der Krankenkasse nicht
gefunden werden, wohl eine erwartete
deutliche Abhingigkeit des COHb-
Spiegels vom Rauchen.
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